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1. Scheur de verpakking aan de bovenzijde open (‘tear here’) en neem de pleister uit de verpakking

2. Verwijder het schutblad aan de achterzijde van de pleister en breng deze aan op een schone en droge
huid

3. Verwijder het schutblad (met tekst ‘remove liner’) op de strip met klittenband

4. Plaats de katheter op het klevende deel van de strip en sluit de strip als een lus rondom de katheter en
fixeer het klittenband

5. Om de katheters te verplaatsen kan de strip eenvoudig weer geopend worden door het klittenband
voorzichtig los te trekken

Tip: als de katheter regelmatig verlegd moet worden plaats dan een fixatiepleister op beide zijden van het
lichaam (bv. op beide bovenbenen in het geval van een urinekatheter). De katheter kan eenvoudig verlegd
worden van de ene naar de andere zijde en vervolgens weer gefixeerd worden door de strip in het midden van
de pleister te openen en te sluiten.




